
 
 
 
 
 

Ba nque t ing  s u pre no ta z io ne  
• Ape rit iv o  de l  B o rg o .   
• P ra nz o  d i  be nv e nuto  a l  B o rg o .  
• P ra nz o  tra diz io na le  to s c a no .  
• B a nc he t to  s to ric o  d i  Ca te rina  de ’ 

Me dic i .  
• P ic - nic  ne l  bo s c o  ( pe r g ruppi) .  
• P ra nz o  a l  s a c c o  c o n e s c urs io ne  a  

c a v a l lo .   
• Co ttura  de l la  p iz z a  a l  f o rno  a  

le g na .   
De g us ta z io ni  d i  o l io  d’o l iv a  de l  
B o rg o .  

 
 

Anima z io ni g a s tro no mic he  
• Co rs o  d i  c uc ina  to s c a na  e  

me dite rra ne a .  
• Vis ita  d i  un c a s e if ic io  de l le  Cre te  

s e ne s i  
• Vis ita  a  una  c a nt ina  de l  Chia nt i .  
• Ra c c o lta  s ta g io na le  de l le  o l iv e  e  

de g us ta z io ne  de l l 'o l io  "no v o " 
( no v e mbre ) .  

• Ma r k e t  Fo o d  T o ur  a  S ie na  e  
de g us ta z io ne  de l la  pa s t ic c e ria  
me dio e v a le .   

• Vis ita  g a s tro no mic a  a l  me rc a to  d i  
S .  Lo re nz o  a  F ire nz e  e  pra nz o  ne i  
s t r e e t - fo o d  de l la  c i t tà.  
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Il  c ibo  è : 
buo no  da  ma ng ia re ,   
buo no  da  pe ns a re .  



  
Ors a  P e l l io n  d i  P e rs a no  na s c e  in  
una  v e c c hia  fa mig l ia  p ie mo nte s e ,  do v e  
la  c io c c o la t a  c a ld a  e ra  un rito ,  g l i  
a g no lo t t i  una  c e le bra z io ne  ( de l  
N a ta le ) ,  la  b a g na  c a ud a  ( t ra diz io na le  
p ia t to  po po la re  a  ba s e  d i  a g l io  e  
a c c iug he )  un mito  e  un ta bù.   
A v e nt ’a nni  s i  t ra s fe ris c e  in  T o s c a na ,  
pe r inc o minc ia re  un lung o  pe rio do  d i  
s tudio  e  ric e rc a  ne l l ’a mbito  
de l l ’a ntro po lo g ia  c ultura le .  Qui  impa ra  
a  s o s t i tuire  i l  b ur r o  c o n l ’o l io  d i  o l iv a ,  
a  s tro f ina re  l ’a g l io  s ul  pa ne ,  a  
ma ng ia re  i  fa g io l i  c o n g l i  z o c c o l i  de l  
ma ia le  e  p iù d i  o g ni  a l tra  c o s a  a  
g ua rda re  c iò  c he  s ta  d ie tro  a l  c ibo : 
s to rie ,  a rt i ,  s a pe ri ,  re la z io ni .   
Co mpie  i  s uo i  s tudi  a l l ’U niv e rs ità d i  
S ie na ,  s i  la ure a  in  Le t te re  e  F i lo s o f ia  
c o n una  te s i  d i  ric e rc a  s ul le  do nne  e  i  
ri tua l i  do me s t ic i  d i  un pic c o lo  v i l la g g io  
s o ma lo .  P o i  s i  t ra s fe ris c e  c o n una  
bo rs a  d i  s tudio  in  Ing hil te rra ,  pe r 
s e g uire  i  c o rs i  d i  s pe c ia l iz z a z io ne  in  
“Antro po lo g ia  de l l ’a l ime nta z io ne  e  
de l la  s a lute ”.   
Il  t e ma  de l  c ibo ,  c he  f ino  a d  a l lo ra  e ra  
s ta to  s tre t ta me nte  le g a to  a l  s uo  
inte re s s e  pe r le  pro ble ma t ic he  
f e mminis te  e  l ’a ntro po lo g ia  c ultura le ,  
d iv e nta  c e ntra le  no n s o lo  pe r la  s ua  
fo rma z io ne  inte l le t tua le ,  ma  pe r la  s ua  
s te s s a  “s o pra v v iv e nz a ”.  P e r 
a rro to nda re  la  bo rs a  d i  s tudio ,  
un’a mic a  i ta l ia na  le  pro po ne  d i  
a l le s t ire  ins ie me  pra nz i  e  ba nc he t t i  
c o n me nù c la s s ic i  i ta l ia ni .  U na  s e ra  
s o no  c hia ma te  da l  c a nta nte  de i  P ink 
F lo y d a  pre pa ra re  la  s ua  c e na  d i  

c o mple a nno ,  pe r l ’o c c a s io ne  v e ng o no  fa rc ite  
c inque  fa ra o ne  c he  la s c ia no  tut t i  i  
c o mme ns a l i  s e nz a  pa ro le .    
 

  
 

 
 



 
 
T o rna ta  in  Ita l ia ,  ripre nde  i  
c o nta t t i  c o n l ’U niv e rs ità d i  S ie na  
e  inc o minc ia  i l  s uo  Do t to ra to  d i  
Ric e rc a  in  “Antro po lo g ia  e  s to ria  
de l l ’a l ime nta z io ne ”.  S tudia  i  
ric e t ta ri  de l la  tra diz io ne  
c o nta dina ,  inte rv is ta  le  ma s s a ie  
me ntre  c uo c io no  i l  p a ne  ne i  
g ra ndi  fo rni  a  le g na ,  le  do nne  c he  
f rig g o no  le  f r i t t e l le  d i  r is o  pe r la  
f e s ta  d i  Ca rne v a le ,  s c o pre  i  
s e g re t i  pe r la  pre pa ra z io ne  de l la  
r ib o l l i t a  e  l ’a rte  de l la  c o t tura  a  
fuo c o  v iv o .   
Do po  i  lung hi  a nni  d i  s tudio ,  Ors a  
de c ide  d i  me t te re  in  pra t ic a  la  s ua  
c o no s c e nz a  s ul  c ibo  e  le  pra t ic he  
a l ime nta ri  o rg a niz z a ndo  c o rs i  d i  
c uc ina  pe r i  turis t i  e  i  v ia g g ia to ri  
c he  pa s s a no  da l  Chia nt i .  P iù c he  
le z io ni ,  que s t i  inc o ntri  d iv e nta no  
v e ri  e  pro pri  a ppunta me nt i  
c ultura l i ,  mo me nt i  d i  s a po re  e  
c o no s c e nz a  c he  da nno  i l  s e ns o  
de l l ’a mpie z z a  e  de l la  ric c he z z a  de i  
mo ndi  de l la  c uc ina .  Iniz ia  c o s ì  la  
s ua  a t t iv ità pro fe s s io na le  d i  
a ntro po lo g a  e  g a s tro no ma ,  do v e  

può  c o niug a re  la  te o ria  c o n la  
pra t ic a ,  la  ric e rc a  c o n la  
ris c o pe rta ,  f ino  a l la  re -
inte rpre ta z io ne ,  de i  p ia t t i  
a t tra v e rs o  nuo v e  c re a z io ni .   
Il  s a po re  è  l ’o rig ine  de l  s a pe re  
( “s a p e r ” in  la t ino  s ig nif ic a  “a v e r  
s a p o r e ”) : pe r c o no s c e re  una  
c ultura ,  un pa e s e ,  un po po lo  no n 
c ’è  mig l io re  c o s a  c he  a s s a g g ia rne  i  
c ib i  e  g us ta rne  i  p ia t t i .  Co me  dis s e  
qua lc uno ,  la  c uc ina  è  un’a rte  
de l ic a ta  e  a mic he v o le ,  s upe ra  le  
ba rrie re  l ing uis t ic he ,  c re a  le g a mi 
tra  i  po po l i  e  ris c a lda  i l  c uo re .   
T ut to  que s to  è  i l  s e ns o  c he  
tro v e re te  ne i  c o rs i  d i  Ors a ,  s ta ndo  
c o n le i  in  c uc ina  e  imme rg e ndo  le  
ma ni  ne i  s uo i  impa s t i  pe r s c o prire ,  
o g ni  v o lta ,  i  s a pe ri  e  i  s a po ri  d i  
una  g ra nde  e re dità c ultura le .  

 
 


